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休館日

R8サタデーウォーク
「第１回釈迦堂川ウォーク＆体力チェックフェスタ」

上記事業開催のため　１３：３０からの利用になります。

12 日

須賀川市卓球協会強化リーグ大会①　小中学生　３００人　駐車１００台

制服引き渡し（高校）

第４回KIZUNAカップバドミントン大会　全国一般３００人　駐車１５０台　　（制服引き渡し（高校））

トレーニングマシン入門教室（１０：３０～１２：００）
※参加希望の方は、４/５（日）までに事前申し込みが必要です。
この時間は入門教室受講生のみのご利用となります。

休館日

トレーニングマシン入門教室（１９：３０～２１：００）
※参加希望の方は、４/２（木）までに事前申し込みが必要です。
この時間は入門教室受講生のみのご利用となります。

第４回KIZUNAカップバドミントン大会　全国一般３００人　駐車１５０台　　（制服引き渡し（高校））

制服引き渡し（高校）

トレーニングルームカレンダー

新年度施設点検のため　１0：00からの利用になります。

～ お 知 ら せ ～
トレーニングルームが混雑している時は、マシ

ンを譲り合ってご使用ください。

また、使用後は、次の方が気持ちよく利用できる

ようにマシン清掃のご協力お願いいたします。

R8年度 「サタデーウォーク」第1回 釈迦堂川ウォーク＆体力チェックフェスタ参加者募集！（１００名）

令和８年サタデーウォーク 「 第１回釈迦堂川ウォーク＆体力チェックフェスタ」

４月１１日（土）開催！定員１００名（先着順）

簡単な体力チェックを実施した後、釈迦堂川河川敷をゆっくり歩きます。

詳細は開催チラシ、またはアリーナ窓口までお問い合わせください。

※料金改正のお知らせ※

４月から入門教室の受講料は５００円になります。

また、再発行手数料は３００円です。

※土日・祝日は各種大会開催で駐車場が混雑します。トレーニング専用駐車場をご利用ください。
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県南中学校選抜強化リーグ大会（卓球団体）STEPリーグ小中学生４００人　駐車２００台

トレーニングマシン入門教室（１０：３０～１２：００）
※参加希望の方は、４/１９（日）までに事前申し込みが必要です。
この時間は入門教室受講生のみのご利用となります。

休館日

休館日

トレーニングマシン入門教室（１９：３０～２１：００）
※参加希望の方は、４/１６（木）までに事前申し込みが必要です。
この時間は入門教室受講生のみのご利用となります。

トレーニングに関する質問・お悩み・メニュー
など、 先生に相談することができます！

昭和の日

◎インストラクターへの相談時間◎

①４月　９日(木) １９：００～１９：３０(郡司先生)

②４月１２日(日) １０：００～１０：３０(西山先生)

③４月２３日(木) １９：００～２１：００(郡司先生)

④４月２６日(日) １０：００～１０：３０(西山先生)

29 水
GPWジュニアバドミントン大会

トレーニングルームカレンダー

２０２６令和８年　福島県小学生学年別バドミントン選手権大会小学生２０チーム２５０人駐車３００台

【問い合わせ先】

(公財)須賀川市スポーツ振興協会 (円谷幸吉メモリアルアリーナ内)

TEL:0248-76-8111 FAX:0248-76-8113

※土日・祝日は各種大会開催で駐車場が混雑します。トレーニング専用駐車場をご利用ください。


